NUESTRAS CASAS TOXICAS

No podemos correr a casa para huir de los agentes quimicos que se infiltran
en nuestro cuerpo, pues varios de ellos abundan en nuestros hogares.

PBDE FTALATOS PLAGUICIDAS PFA

Detienen el fuego, pero Aditivos quimicos para Daifian no sdlo a bichos Aunque practicos, po-
merodean por nuestros cualquier ocasion @ drian ser cancerigenos
cuerpos Algunos, como el DDT,

& Estas sustancias quimi-
cas tienen una enorme ga-
ma de usos, desde brindar
flexibilidad al vinilo hasta
apartar a las lociones la
consistencia adecuada. En
animales de laboratorio han
causado trastornos en el
desarrollo sexual de los ma-
chos, y estudios recientes
en humanos sugieren gue
podrian tener el mismo efec-
to en los hebés varones.

Empleados como agen-
tes ignifugos, se acumulan
rapidamente en el cuerpo
de las personas. En los ani-
males de laboratorio causan
trastornos de desarrollo. Los
mas nocivos estan siendo
retirados gradualmente del
mercado, pero la variedad
de PBDE que se sigue ufili-
zando en EUA también po-
dria ser dafiina.

cOMO EVITARLOS

Algunas empresas de cos-
méticos se rehisan a utili-
zarlos, pero hay un sinndme-
ro de fuentes de exposicion.

COMO EVITARLDS

Los PBDE se hallan en mu-
chos artefactos y en algu-
nas telas, la exposicion a
ellos es ineludible.

DORMITORIO / BANO

trastornos neuroldgicos,

Son empleados en reves-
timientos resistentes a la
abrasion, pero el cuerpo
tarda afios en eliminarlos.

La empresa 3M los retird del
mercado cuando se descu-
brié que un tipo de PFA, el
sulfonato de perfluorooctano
(PFOS), danaba el medio am-
biente. Otro tipo, el cido
perfluorooctanoico (PFOA),
aln se usa en telas y cace-
rolas antiadherentes. En al-
tas dosis pueden causar
cancer en los animales.

han sido prohibidos, y otros,
como la atrazina, restringi-
dos. Pero la lista de plaguici-
das gue se usan habitual-
mente es larga, algunos de
los cuales tienen vinculos
con el asma y ciertos

congénitos e inmunitarios,
segln investigaciones.

COMO EVITARLOS

Lave bien las frutas y los ve-
getales frescos, o compre
productos argénicos. En las
zonas agricolas, puede re-
ducir la acumulacian en ca-
sa utilizando con frecuencia
la aspiradora.

COMO EVITARLDS
Se hallan en el aire, el aguay
los alimentos: son ineludibles.

SALA

PBDE Colchones y almohadas de espuma, alfombras y re-
llenos para alfombra, cojines, secador de cabello, teléfono

@ PLAGUICIDAS Jabones antimicrobianos, collares antipul-
gas para animales domésticos, flores del jardin

@ METALES Pintura a base de plomo

@ FTALATOS Cortinas para ducha, barniz de ufias, champs,
perfumes, desodorantes, lociones, jabones, fijadores en
aerosol para el cabello, medicinas, pisos de vinilo, denti-
fricos, juguetes de plastico para bafiera

PBDE Cojines de sofé, aparatos electronicos, alfombras,
juegos electronicos, camas para animales domésticos

@ BISFENOLES Biberones de plastico

< FTALATOS Extensiones eléctricas, papel tapiz y persianas
de vinilo

@ PLAGUICIDAS Transportados a los interiores mediante los
zapatos o las ventanas, en collares antipulgas

=+ PFA Telas para muebles, bolsas de rosetas de maiz para
horno de microondas
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DIOXINAS

BISFENOLES

METALES

Largamente proscritos,
siguen presentes

@ Dificiles de detectar y re-
sistentes al fuego, fueron
refrigerantes y aislantes ha-
bituales en los sistemas
eléctricos. Su durabilidad
tiene un lado oscuro: se de-
gradan con lentitud en el
ambiente, ademas de acu-
mularse en tejidos animales
y humanos. Repercusiones:
dafios hepéticos y cancer
en animales de laboratorio.

GOMO EVITARLOS

Aun prohibidos, siguen cau-
sando dafio. Evite comer
pescado o animales de caza
provenientes de zonas con-
taminadas identificadas.

Subproductos industria-
les, veneno presidencial

@ Son el resultado de acti-
vidades industriales y de in-
cendios. Entran en la cadena
alimentaria en regiones con-
taminadas y se acumulan en
grasas vegetales y animales.
Es probable que una sopa
deliberadamente contamina-
da haya sido el vehiculo pa-
ra envenenar al presidente
ucraniano Viktor Yushchen-
ko y dejar su rostro desfigu-
rado. Entre otros probables
efectos se hallan el cancery
deformaciones congénitas.

COMO EVITARLOS
Evite carnes grasas y zonas
contaminadas identificadas.

| COCINA/ COMEDOR

. FIALATOS Recipientes y botellas de plastico, algunos
plasticos para envolver alimentos, pisos de vinilo

2

Hormonas en su botella
de agua

@ Los plasticos de policar-
bonato, hallados en algunas
hotellas de plastica rigido,
se fabrican con bisfenol A,
un estrogeno sintético que
puede filtrarse a los liquidos
con el paso del tiempo, con-

forme el plastico se degrada.

Los investigadores han des-
cubierto que el bisfenol A
puede causar dafios en el
sistema reproductor en ani-
males de |laboratorio.

COMO EVITARLOS

Deshagase de las botellas de
plastico duro, aunque tal vez
no elimine el riesgo, si los ni-
veles actuales en el medio
ambiente son elevados.

AL AIRE LIBRE

Venenos mortales ocultos
a plena vista

& Los metales toxicos son
los venenaos industriales mas
comunes en el hogar. La pin-
tura vieja contiene plomo, el
atlin, mercurio, y su terraza,
con madera tratada por in-
mersion, contra la intempe-
rie, puede exponer a su fa-
milia al arsénico y al cromo.
Repercusiones en los nifios:
desde retrasos sutiles en el
crecimiento hasta la muerte.

COMO EVITARLOS

Quite o selle cualquier pintu-
ra vieja y madera tratada por
inmersian. Evite que las mu-
jeres embarazadas y los ni-
fios consuman determinados
pescados.

| @DIOXINAS Carnes grasas, productos lacteos, pescados

. @ PCB Pescados y animales de caza contaminados

| @ METALES Pescados contaminado con mercurio

@ BISFENOLES Revestimientos de latas de alimentos

. & PrA Cacerolas antiadherentes

PBDE Cafetera, licuadora, horno de microondas, tostador

@ METALES Maderas tratada por inmersian, emisiones de cen-
trales eléctricas {mercurio), pinturas con ploma

@ PLAGUICIDAS Césped, collar antipulgas para mascotas
@ DIOXINAS Carnes y pescados grasos

& FIaLATOS Botellas de agua, muebles y mangueras para
jardin, juguetes de vinilo, materiales impermeables para
techo con PVC, extensiones eléctricas con PVC

PBDE Televisares, aparatos estereofonicos portatiles

@ PcB Carnes grasas

ILUSTRACIOMES DE BOMNIE TIMMOMNS
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LA CARTILLA
QUIMICA DEL
AUTOR

David Ewing Duncan se so-
metié a una enorme serie
de pruebas de sangre y ori-
na para detectar rastros de
sustancias quimicas indus-
triales, metales peligrosos
y agentes contaminantes
que ha absorbido durante
su vida. El resultado: Dun-
can tiene en su cuerpo casi
la misma variedad de pla-
guicidas que un maizal.
Ademas, su sangre tiene
gran contenido de BDE-47,
un agente ignifugo que

se estd eliminando poco a
poco del mercado, por lo
que si alguien quisiera
prenderle fuego, Duncan
no arderia. jLo convierte
en un fenémeno de la
época quimica? No. De
hecho, es probable que su
perfil quimico sea normal.
Muchos de sus resultados
no superaron los niveles
medios que los Centros de
Control y Prevencidn de
Enfermedades determinan
para los estadunidenses.
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RESULTADOS DE INTERES

BDE-47 (Tetra)
Resultado de las
pruebas: 249 ppmm*
Media de los CDC: n/d

(PRESUNTAS) REPERCUSIONES
EN LA SALUD

« tiroides

« desarrollo neuroldgico

Este agente ignifugo, que se
esta retirando gradualmen-
te del mercado, se halla en
muchos productos y resiste
la degradacion ambiental.

@Dieldrin
Pruebas: 511 ppmm
CDC: n/d

REPERCUSIONES EN LA SALUD
* neuroldgicas

s rifion

Antafio usado para matar
termitas, este plaguicida per-
siste en el medio ambiente.

@p.p-DDE
Pruebas: 256 ppmm
COC: 295 ppmm

(PRESUNTAS) REPERCUSIONES
EN LA SALUD

« reproductivas

s higado

Hoy prohibido, este es un
producto de la degrada-
cidn del DDT, que perma-
nece en el cuerpo y tiene
repercusiones similares a
los del plaguicida.

“mMeP
Pruebas: 34.8 ppmm
CDC: 1.15 ppmm

{PRESUNTAS) REPERCUSIONES
EN LA SALUD
* reproductivas

Es un integrante de los lla-
mados ftalatos, se emplea
para espesar lociones y dar
flexibilidad a los plasticos.

@Mercurio
Prueba # 1: 5 microgra-
mos{litro
Prueba #2: 12 microgra-
mos/litra
Nivel de intoxicacion de
acuerdo con los CDC: 10

REPERCUSIONES EN LA SALUD
* neurologicas

« reproductivas

El nivel del metal toxico en
la sangre de Duncan casi
se triplico después de
haber comido un pez espa-
da y un fletan.

* PARTES POR MIL MILLONES

22 NATIONAL GEOGRAPHIC * OCTUBRE DE 2006

CATHERINE KARNOW




